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3월 가정통신문 우리 아이 간식,
어떤 걸 선택하면 좋을까?

더 건강한 우리 아이 간식을 위해 품질인증을 받은 제품을 선택하는 것이 좋습니다.

어린이 기호식품 중 안전하고 영양을 고루 갖춘 제품에 대해 품질인증 기준에 적합한지 심사를 거쳐 품질을 인증한 마크입니다.

‘어린이 기호식품 품질인증’이란?

품질인증 식품은 어떤 것이 있나요?

10개 유형 총 486개 제품이 인증받았어요!('23.12.31.기준)
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품질인증 식품 외에 당류 섭취를 줄이기 위한 간식 선택 방법은 어떤 것이 있나요?
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식품안전관리인증(HACCP)
기준에 적합식품

1

당류, 포화지방, 열량이 적은 식품

2
단백질, 식이섬유, 비타민, 무기질 등 

영양성분을 강화한 제품
 ※ 과채주스는 당류 미첨가!

3
식품첨가물 중 

식용타르색소, 보존료를 
사용하지 않은 제품

4

품질인증 식품은 왜 좋은가요?

새우
과자

당류

열량열량

포화지방

간식을 고를 때 영양정보를 확인해
당 함량이 적은 것으로 선택해요!

0~5개월

6~11개월

1~2세

3~5세

13.8g

연령(월령) 섭취 기준량

17.5g

25g

35g

영유아 1일 당류 섭취 기준1

과자, 빵, 아이스크림 대신
과일을 선택해요!

2

탄산음료 대신 당류가 없거나 적은
물, 탄산수를 선택해요! 

탄산음료나 과·채 음료를 마셔야 한다면, 
양을 반으로 줄여서 마셔요!

3

오렌지
주스

영양정보
탄수화물 15g
당류 16g
지방 0g
포화지방 0g
트랜스지방 0g
단백질 0g
콜레스테롤 0mg
나트륨 20mg
식이섬유 2.5g

5%
16%
0%
0%
0%
0%
0%
1%
10%

총 내용량 190ml
60kcal

지방 0g 0%

탄수화물 15g 5%
당류 16g 16%

품질인증 식품은 어디서 확인할 수 있나요?

식품안전나라 홈페이지

건강·영양 → 어린이·청소년 식생활 안전관리 → 어린이 기호식품 품질인증

1 건강·영양

어린이 기호식품 품질인증2

식품의약품안전처 홈페이지

알림 → 공지/공고 → 공지

1 알림
2 공지/공고

3 공지




